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ウンチがきちんと出ているか、どんなカタチをしているかは、自分が健康かどうかを知るうえで、とても大切なんだ。
そこで、下の表の中で、よいウンチになるのはどこか、線で囲んでみよう！
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はん ねり じょう

どろ じょう

みず じょう

よいウンチはどれ？ 線で囲んでみよう!

ウンチを探せ！
さが

しょうがっこう

くみねん

せん かこ

じぶんで けんこう し

せん かこひょうした なか

たいせつ

キミはどのタイプ！？

イラストとあうウンチのとくちょうを、
線で結ぼう！

色は濃い茶色。
量はうどん３本くらい。
やわらかいけど、くさい。

色は濃い茶色。
量は少なめ。
かたくて、コロコロ。

色はそのときで違う。
量はマグカップ１～２杯分。
がまんできない。

色は黄色っぽい。
量はバナナ２～３本分。
においは、きつくない。

自分のうんちを

知るのは

とても大切なんだ。

りそうのうんちを出せるように、
した方がよいことは？
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